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Découverte de la danse, de la musique et de l’arts plastiques au travers d’activités ludiques et créatives.  
Premier pas pour aborder les fondamentaux de chaque discipline. 
 

Enfants nés en 2020 et 2021 

Éveil Musique et danse A Mercredi 9h45-10h30 Hennebont 

Éveil Musique et danse B Mercredi 11h00-11h45 Inzinzac-Lochrist 

Éveil Arts Plastiques Mercredi 16h45- 17h45 Hennebont 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Initiation 

Initiation A Mercredi 11h00-12h30 Inzinzac-Lochrist 

Initiation B Mercredi 13h45-15h15 Hennebont 

Approfondissement / Dessin Peinture / BD Mangas 

Approfondissement A Mercredi 15h15-16h45 Hennebont 

Approfondissement B Jeudi 17h00-18h30 Inzinzac-Lochrist 

Dessin peinture A Mardi 15h30-17h30 Inzinzac-Lochrist 

Dessin peinture B Jeudi 18h30-20h30 Inzinzac-Lochrist 

BD Mangas Mardi 17h30-19h30 Inzinzac-Lochrist 

 

 

 

INITIATION

Dessin - volume - couleur

6-9 ans (CP-CE2)

APPROFONDISSEMENT

Maîtrise technique -
autonomie 

10-13 ans

ATELIER EVEIL 

ARTS PLASTIQUES 

DESSIN PEINTURE 
Ouverture à différentes esthétiques 

Ados-Adultes 

BD-MANGAS 
Création graphique  

11 ans et plus (à partir de la 6ème) 

A noter ! 
Entrée possible à tout âge sans prérequis. 
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DANSE 

 
 Le parcours « Danse » 

 

 

 Le parcours « Amateurs »   
1h30 par semaine  

 
 
 
 
 
 

 

INITIATION DANSE 
Enfants nés en 2018 et 2019 

Initiation 1 (2019) Mercredi 13h30-14h30 Hennebont 
Initiation 2 (2018) Mardi 17h00-18h00 Hennebont 

 
   

CURSUS DANSE  
CYCLE I 

2 cours par semaine (1 jazz + 1 contemporain) et, en option, 1 cours en atelier contemporain 

IC 1ère année 
Lundi (Jazz) 17h00-18h15 Inzinzac-Lochrist 

Mercredi 
(Contemporain) 14h30-15h45 Hennebont 

IC 2ème année 
Mercredi 

(Contemporain) 15h45-17h00 Hennebont 

Jeudi (Jazz) 17h00-18h15 Hennebont 

IC 3ème/4ème années 
Mercredi (Jazz) 14h00-15h30 Inzinzac-Lochrist 

Samedi (Contemporain) 10h00-11h30 Hennebont 
Atelier 3ème/4ème années 
Atelier Contemporain Samedi 11h30-12h30 Hennebont 

Initiation 
Danse

• 1h par semaine sur les 
Fondamentaux du 
mouvement

• A partir de 6 ans

Parcours Danse 

• 2 cours par semaine (1 
contemporain et 1 jazz)

• 1 atelier création sous 
forme de stage ou 
régulier (optionnel)

• 1  atelier 
contemporain (niveau 
3 et 4)

•A partir de 8 ans

Parcours Danse 
JAZZ

• Socle de 2 cours par 
semaine jazz

• 1 cours optionnel de 
contemporain

• 1 atelier de création 
(optionnel)

Danse contemporaine Pré-ados + Ados : débutant 
Danse contemporaine Pré-ados + Ados : inter- avancé 

Danse contemporaine Adultes : débutant/moyen 
Danse Jazz Adultes : débutant 

Danse Jazz Adultes : moyen/confirmés 
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CURSUS DANSE  
CYCLE II 

 2 cours par semaine jazz+ 1 cours en atelier et/ou 1 cours contemporain du hors cursus* 

1ère année 
Mardi (Jazz) 18h00-20h00 Hennebont 
Jeudi (Jazz) 18h15-19h45 Hennebont 

2ème année 
Lundi (Jazz) 18h15-19h45 Inzinzac-Lochrist 

Mercredi (Jazz) 15h30-17h30 Inzinzac-Lochrist 

3/4ème années 
Lundi (jazz) 19h45-21h15 Inzinzac-Lochrist 

Mercredi (jazz) 17h30-19h30 Inzinzac-Lochrist 
Atelier JAZZ 

Atelier Jazz Jeudi 19h45- 21h15 Hennebont 
    

  

HORS CURSUS* 
1 cours par semaine 

Contemporain Pré-ados 
+ Ados débutants Samedi 13h30-15h00 Hennebont 

 
Contemporain Pré-ados 

+ Ados inter-avancé Vendredi 17h45 - 19h15 Hennebont  

Contemporain Ados + 
Adultes 

débutants/moyen 
Mercredi 20h00-21h30 Hennebont  

Jazz Adultes débutants Mardi 20h00- 21h30 Hennebont  

Jazz Adultes moyen/ 
confirmés Mercredi 19h30- 21h00 Inzinzac-Lochrist 
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MUSIQUE 

 
 
Vents : flûte traversière, clarinette, saxophone, trompette, trombone, tuba 
Cordes : violon, alto, violoncelle 
Percussions et instruments polyphoniques : guitare, piano, accordéon, percussions 
Voix : technique vocale, atelier de création de chansons 
 

 Le parcours « Musique » 
 

 
 Parcours « Musique » personnalisé  
Après avoir terminé son milieu de II cycle et obtenu sa carte blanche du même niveau, l'élève peut ne plus être 
présent au cours de FM à partir de 16 ans. 
Les adultes peuvent bénéficier d’un accès au cursus dans la limite des places disponibles. 
 
 Les pratiques collectives instrumentales 

Obligatoires dans le cursus, les pratiques collectives sont accessibles à tous, selon le niveau. 
 

 
 

 Le parcours vocal

 
 

  

Initiation 
enfants nés en 2018 et 
2019

•Initiation musique  + 
découverte 
instrumentale (1h15)

Cycle 1

•Formation musicale 
(45 min à 1h15)

•Pratiques collectives 
(45 min à 1h)

•Formation 
instrumentale (30 
min)

Cycle 2

•Formation musicale
•Pratiques collectives 

(45 min à 2h)
•Formation 

instrumentale (30  à 
45 min)

D
ès

 la
 2
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e 

 
an

nn
ée

 d
e 

pr
at

iq
ue

Orchestre Premières 
notes 

Orchestre Pestoun D
ès

 la
 3

 3
èm

e 
an

né
e 

de
 p

ra
tiq

ue

Orchestre Junior

D
ès

 la
 5

èm
e 

 a
nn

ée
 

de
 p

ra
tiq

ue
 

Ensemble Musiques 
actuelles

Ensemble de Funk

Orchestres d'Harmonie 
(Hennebont ou Inzinzac-
Lochrist)

Orchestre Accio Arco

Ex
pl

or
er

 s
a 

vo
ix Technique vocale 1               

Les bases 
Poser sa voix, écouter, 
chanter (1h)

Technique vocale 2 
Approfondissement

A une voix ou plusieurs voix, 
créer et pratiquer autour de 
projets avec des artistes 
(1h)

Ch
an

te
r e

n 
gr

ou
pe Des choeurs pour 

partager le plaisir de 
chanter :

Choeur d'enfants

Ktêma (chansons du 
monde)

Chorale du Blavet 
(chansons françaises)

Cr
ée

r,
 in

ve
nt

er Des ateliers d'écriture de 
chansons pour réveiller le 
poète en vous :

Atelier chansons enfants

Atelier chansons ados / 
adultes
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INITIATION MUSIQUE 
Enfants nés en 2018 et 2019 

Initiation Musique Mardi 17h15-18h30 Hennebont 

Formation musicale cycle I (IC) 
 Un cours par semaine 

 
*Les cours de formation musicale IC 1ère année et IC 2ème année ont un cours de chœur d’enfants intégrés dans le cursus.  

IC 1ère année* 

Lundi 17h15-18h00 Hennebont 

Mercredi 14h30-15h15 Hennebont 

Jeudi 17h15-18h00 Inzinzac-Lochrist 

IC 2ème année* 

Lundi 18h45-19h30 Hennebont 

Mercredi 16h00-16h45 Hennebont 

Jeudi 18h45-19h30 Inzinzac-Lochrist 

IC 3ème année 
Lundi 17h15-18h00 Hennebont 

Lundi 18h00- 18h45 Inzinzac-Lochrist 

IC 4ème année 
Lundi 18h45- 19h45 Inzinzac-Lochrist 

Mercredi 18h45- 19h45 Hennebont 

IC 5ème année 
           (Fin 1er cycle) 

Lundi  18h45- 19h45 Hennebont 

Mercredi 16h45- 17h45 Hennebont 

Cours Ados/adultes 
débutants Jeudi 18h15-19h15 Hennebont 

     

Formation musicale cycle II (IIC) 
 Un cours par semaine 

IIC  1ère année 
Mercredi 13h30-14h30 Hennebont 

Jeudi 17h15- 18h15 Hennebont 

IIC 2ème année Jeudi 19h15- 20h15 Hennebont 

IIC 3ème année Lundi 19h45- 21h00 Hennebont 

IIC 4ème année Jeudi 18h30- 20h00 Hennebont 
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Pratiques collectives instrumentales 

  
Musique de chambre      

1er cycle Lundi 18h00- 18h45 Hennebont 

Musique de chambre 
2ème cycle Mardi 19h30-20h30 Hennebont 

Harmonie Inzinzac-
Lochrist Mardi 19h30-21h00 Inzinzac-Lochrist 

Harmonie Hennebont Mardi 20h00-22h00 Hennebont 

Musique actuelle 
Ados Mardi 18h30-19h45 Inzinzac-Lochrist 

Musique actuelle 
Adultes Mardi 20h00-21h15 Inzinzac-Lochrist 

Orchestre junior Mardi 18h30-19h30 Hennebont 

Orchestre Pestoun 
(cordes) Mercredi 17h00-18h00 Hennebont 

Orchestre Accio Arco 
(cordes) Mercredi 18h00-19h30 Hennebont 

Orchestre 1ères notes Vendredi 18h00-19h00 Hennebont 

Ensemble Funk Jeudi 20h00-21h00 Hennebont 

Ensemble de flûtes Samedi 10h00-11h00 Lanester 
    
  

Parcours vocal (ateliers et pratiques collectives) 
  

CHŒUR 
Chorale du Blavet Lundi 20h00-22h00 Inzinzac-Lochrist 

Ensemble vocal Ktêma Mercredi 19h45-21h45 Hennebont 

Chœur d’enfants 
Lundi 18h00- 18h45 Hennebont 

Mercredi 15h15-16h00 Hennebont 
Jeudi 18h00-18h45 Inzinzac-Lochrist 

ATELIER CRÉATION DE CHANSONS 
Atelier chansons 

ados/adultes Samedi Stage 3h/mois Hennebont 

Atelier chansons 
enfants Samedi 11h00-12h00 Hennebont 

TECHNIQUE VOCALE 
Technique vocale 1 – 

Les bases Lundi 16h00-17h00 Hennebont 

Technique vocale 2 – 
Approfondissement Jeudi 20h00-21h00 Hennebont 

ATELIER PRÉPARATION CARTES BLANCHES 
Cartes blanches Mercredi 18h15-19h15 Hennebont 
Cartes blanches Mercredi 15h30-16h30 Inzinzac-Lochrist 
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Tarifs 2025-2026 – Enseignement Artistique 

Participation annuelle des familles aux frais pédagogiques 
TRIO…S Enseignement Artistique 2025-2026 

  

Type de 
parcours Parcours sensibilisation / Parcours amateurs Parcours complet 

Nom de 
l’activité 

Pratiques collectives 
Orchestres - Chœurs - Ensembles 

instrumentaux -Formation musicale 
seule - Technique vocale - Ateliers 

chansons 

Arts Plastiques  
Eveil / Initiation 

Danse 
ados/adultes 

(1 cours par 
semaine) 

Danse  
(2 cours par 
semaine et 

atelier compris 
dans le tarif) 

Musique  
(Instrument - 

Formation Musicale 
- 2 pratiques 

collectives max) 

Tarif selon 
quotient familial A (grand collectif)  B (petit collectif) C (collectif) D (collectif et 

individuel) 

 0 à 349 57 € 66 € 87 € 111 € 

 349,01 à 446 63 € 84 € 132 € 153 € 

 446,01 à 560 66 € 87 € 174 € 195 € 

 560,01 à 770 78 € 99 € 219 € 261 € 

 770,01 à 1011 87 € 111 € 261 € 327 € 

 1011,01 à 1300 99 € 129 € 303 € 369 € 

 1300,01 à 1650 111 € 144 € 339 € 411 € 

 1650,01 à 2000 123 € 165 € 369 € 456 € 

 Plus de 2000,01 132 € 186 € 402 € 498 € 

 Extérieur 144 € 240 € 489 € 705 € 

 
 
 Le règlement s’effectue à réception des factures délivrées par le service de gestion comptable  

(en une ou trois échéances selon les modalités choisies par la famille lors de l’inscription).  
 Chèques vacances (ANCV) acceptés.  
 Les familles bénéficiaires des CAF AZUR peuvent utiliser leur forfait passion. 
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Réduction : 
 

Général 
 Tarif plein sur la participation la plus importante aux frais pédagogiques (-20% pour la 2ème et toutes les 

inscriptions complémentaires) 
 Abattement de 20% pour les membres des Orchestres d’Harmonie d’Hennebont et d’Inzinzac-Lochrist et 

pour les élèves inscrits en classe Orchestre sauf sur tarif B et C. 
 
Tarif annuel de location d’instrument (en fonction de la disponibilité du parc instrumental) 
 
 

1ère année 40 € 3ème année 70 € 

2ème année 50 € 4ème année 90 € 

  5ème année et non-inscrits 110 € 

 
 

Attention, pas de location de piano, ni de guitare, ni de batterie pour les cours de percussions. Si vous souhaitez 
inscrire votre enfant dans l’un de ces instruments, il faudra prévoir de vous procurer l’instrument en question. 
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Adresses utiles 
 

Inzinzac-Lochrist 

Arts Plastiques 17 Rue du Penher 

Danse Les Tricolores - Rue Léon Blum 

Musique Arrière du Théâtre du Blavet - Rue Léo Lagrange 

Hennebont 

Arts Plastiques Maison des associations - Avenue F. Giroud 

Danse Centre Socioculturel - Rue Gabriel Péri 

Danse Maison pour tous - Place Gérard Philipe 

Musique Place du Calvaire 

 

 

 

Horaires d’ouverture du secrétariat 

 

Lundi 14h-19h 
Mardi 14h30-18h30 

Mercredi 10h-12h/14h-19h 
Jeudi 14h-19h 

Vendredi 14h-18h30 
 

 

Contact 

02 97 36 16 71 

secretariat.enseignement@trio-s.fr 


